
TORUJÕE 
NOORTEKODU
Torujõe Noortekodu on 

miljööteraapiline ravikodu, 

mis pakub erinevaid toetavaid 

teenuseid sõltuvusprobleemidega 

noortele ja nende peredele.

KONTAKTID:

Ida-Viru Keskhaigla

TORUJÕE NOORTEKODU 

Torujõe 3, Kohtla-Jär ve, 

Jär ve linnaosa, 30321

Vastuvõtule tuleb eelnevalt

 registreerida koordinaatori kaudu 

telefonil 56 881 770

w w w.noortekodu.ivkh.ee

noortekodu@ivkh.ee

КОНТАКТЫ:

Ida-Viru Keskhaigla

TORUJÕE NOORTEKODU 

Torujõe 3, Kohtla-Jär ve, 

Jär ve linnaosa, 30321

На прием в лечебном центре необходимо 

предварительно зарегис трироватьс я 

у координатора центра 

по телефону +372 56 881 770

w w w.noortekodu.ivkh.ee

noortekodu@ivkh.ee

TORUJÕE NOORTEKODU  - это основанный на 
Мильё-терапии  центр, где предлагаются различные 
поддерживающие услуги, для подростков, употребляющих 
наркотики и их семей. 

ДОБРОВОЛЬНЫЙ 

ПЕРВЫЙ  В ЭСТОНИИ

 МЕСТО ПЕРЕМЕН

 К ЛУЧШЕМУ

TORUJÕE NOORTEKODU

АМБУЛАТОРНАЯ

УСЛУГА

Амбулаторная услуга включает в себя встречи с 
разными специалистами нашего лечебного центра. 

При необходимости есть возможность предложить 
подростку круглосуточную долговременную услугу. 

В рамках амбулаторной услуги предлагается:

•  Составление вместе со специалистами 
   нашего центра опорной программы 
   и плана деятельности

•  Консультирование подростка, семьи, специалиста
   (индивидуальные встречи, консультации по 
   телефону и интернету)

•  Индивидуальная терапия (когнитивно-
   поведенческая терапия, арт-терапия итд)

•  Групповая терапия (обучение навыкам, 
   управление эмоциями итд)

•  Получить поддержку в изучении 
социальных навыков

•  Стабильный режим дня

•  Возможность участвовать в различных видах 
творческой и игровой  деятельности, 
предоставляемых в центре

•  Общаться с заботливыми, надежными 
и позитивными взрослыми

Все услуги для подростков 

и их семей бесплатные.

Лечебный центр «Torujõe 

Noortekodu» финансирует 

Институт Развития Здоровья.



TORUJÕE 
NOORETKODU 
RAVIKESKUS
Noortekodu meeskonda kuuluvad koordinaator, psühhiaater, 
psühholoogid, sotsiaaltöötaja, noorsootöötajad ja huvijuht. 
Kõik meeskonnas töötavad spetsialistid omavad pikaajalist 
töökogemust noorte ja nende peredega töötamisel.

Meil on  nii vajaduspõhised 

nõustamisteenused kui ka pikaajaline 

ööpäevaringne ravikodu teenus.

PIKAAJALINE ÖÖPÄEVARINGNE 

RAVIKODU TEENUS

Pikaajalisele ööpäevaringsele 

teenusele on oodatud noorukid 

vanuses 13-18 eluaastat. 

Teenus  on suunatud noorukitele, kes ise otsivad abi ja 
on valmis osalema Torujõe Noortekodu poolt pakutavas 
programmis. Eesmärkide saavutamiseks on soovituslik
terve programmi läbimine, mille pikkus sõltub nooruki 
individuaalsest vajadusest.

Ööpäevaringse pikaajalise raviteenuse raames pakume kõike, 
mida sisaldab vajaduspõhise nõustamise teenus,  lisaks 
elamist miljööterapeutilises keskkonnas ja võimalusi:

•  käia meie keskuses igapäevaselt koolis,
 •  õppida uusi suhtlemisoskusi,
•  õppida elus vajaminevaid praktilisi oskusi,
•  saada toetust keelatud ainete tarbimise lõpetamisel,
•  saada toetust sobiliku käitumise õppimisel,
•  turvalist päevakava,
•  võimalust osaleda keskuse loov- ja vaba aja tegevustes,
•  suhelda hoolivate, turvaliste ja positiivsete täiskasvanutega

VAJADUPÕHINE 

NÕUSTAMISE TEENUS

Vajaduspõhine nõustamise teenus koosneb  
ambulatoorsetest kohtumisest erinevate ravimeekonna 
liikmetega.

Vajadusel on võimalus  pakkuda noorukile  
ööpäevaringset teenust. 

Vajaduspõhise nõustamise  

teenuse raames pakume:

• toetuskava ja tegevusplaani koostamist koostöös 
meeskonna spetsialistidega 

• nõustamist noorukile, perele, spetsialistile (silmast-silma 
kohtumised, telefoni teel, interneti vahendusel)

• individuaalsed teraapiad 
(kognitiiv-käitumuslik teraapia, loovteraapia jt)

• grupitegevused (oskuste õpe, tunnete juhtimine jt)

Torujõe Noortekodu  ööpäevaringsel teenusel on 
16 kohta, eraldi on osakonnad tüdrukutele ja poistele. 
Elamistoad on ühekohalised kõikide mugavustega. 

Teenusel osalemine on vabatahtlik ning noorukitele 
ja nende lähedastele tasuta. 

Лечебный центр 

«TORUJÕE NOORETKODU»

В команду центра  входят координатор, психиатр, 
психологи, социальный работник,  молодежные 
работники и руководитель по интересам. У всех 
специалистов, работающих в команде, есть  большой  
опыт работы с подростками и их родителями.

В нашем лечебном центре 

предоставляется амбулаторная 

услуга консультирования и услуга 

долговременного круглосуточного 

пребывания в центре. 

Услуга долговременного 
круглосуточного пребывания 
в лечебном центре.

Долговременная круглосуточная 
услуга предоставляется подросткам
в возрасте 13-18 лет.

 Данная услуга подходит для подростков, 
которые сами ищут помощь и готовы участвовать 
в предлагаемой лечебным центром программе. 
Для достижения цели рекомендуется полностью 
пройти программу, продолжительность которой 
зависит от индивидуальных потребностей ребенка. 

В рамках долговременной круглосуточной услуги 
предлагаем все, что включает в себя амбулаторная 
услуга, кроме этого, проживание в основанной на 
Милье-терапии среде,  и следующие возможности:

•  Ежедневно посещать уроки школы нашего центра

•  Учиться новым навыкам общения
•  Учиться необходимым для самостоятельной 

жизни практическим умениям

•  Получить поддержку в прекращении 
употребления запрещенных веществ

Kõik teenused on 

noorele ja perele tasuta. 

Torujõe Noortekodu rahastab 

Tervise Arengu Instituut.


