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Koolidpilaste narkootikumide tarvitamine

K&ige varskema Ulevaate Eesti koolidpilaste kanepi tarvitamisest annab 2017/2018. &ppeaastal labi
viidud Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuring, mille tulemustel oli vahemalt korra elus kanepit
tarvitanud 7% 11-, 13- ja 15-aastastest koolilastest (poisid 9% ja tlidrukud 6%). 15-aastastest oli 17%
oma elus kanepit tarvitanud, oluliselt vahem oli kanepitarvitajaid 11- (1%) ja 13- aastaste (4%) hulgas.
Vorreldes 2014. aastaga oli 15-aastaste kanepitarvitamine 2018. aastal vdhenenud (24% vs. 17%).
Joonis 1 annab sugude |Gikes Ulevaate 15-aastaste kooliGpilaste kanepi tarvitamisest perioodil
2006-2018 (Oja et al., 2019).
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Joonis 1. 15-aastaste koolidpilaste kanepi tarvitamine elu jooksul, sugude I6ikes (%) 2006-2018.
(Allikas: Eesti kooliopilaste tervisekditumise uuring 2018 (HBSC))

ESAPD 2015 uuringu andmetel proovitakse narkootikume kdige sagedamini 14-15-aastaselt ja
enamasti piirdutakse he-kahe korraga. KooliGpilaste seas levinumad ained on kanep, inhalandid,
rahustid ja uinutid (arsti korralduseta). Kanepit tarvitas 2015. aastal 26%, Ecstasy’t 3% ja amfetamiini
2% kooliGpilastest (Vorobjov 2016).

Taiskasvanud rahvastiku narkootikumide tarvitamine

2018. aasta taiskasvanud rahvastiku uimastitarvitamise uuringu podhjal on veerand (25%) 16-64
aastastest inimestest Eestis elu jooksul tarvitanud mdnda illegaalset uimastit, 7% viimasel aastal ja
3% viimasel kuul. Narkootikumide tarvitamist esines kdige enam alla 35-aastaste meeste hulgas.
Samas nooremas vanuseriihmas (16—24 aastat) meeste ja naiste vaheline erinevused narkootikumide
tarvitamisel puudusid. Tarvitatud narkootilistest ainetest oli kdige enam mainitud kanepit, millele
jargnesid amfetamiini, ecstasy ja kokaiini tarvitamine (joonis 2) (Vorobjov et al., 2019).
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Joonis 2. Elu jooksul tarvitatud narkootiliste ainete osakaal (%) (Allikas: Eesti tédiskasvanud rahvastiku
uimastite tarvitamise uuring 2019)

Erinevate narkootikumide tarvitamisest viimase 12 kuu ja 30 paeva jooksul annab Ulevaate tabel 1.

Tabel 1: Erinevate narkootikumide tarvitamine soo ja erineva ajaperioodi jargi, (%)

Tarvitamise ajaperiood Elu jooksul Viimane 12 kuud Viimane 30 pdeva
M N Kokku M N Kokku M N Kokku
Kanep 30,8 20,3 24,5 9,2 4,8 6,6 3,5 1,5 2,3
Fentanail 0,6 0,1 0,3 0,2 0,11 0,1 0,1 0,0 0,04
Kokaiin 7,0 3,7 5,0 1,3 0,8 1,0 0,6 0,1 0,3
Amfetamiin 8,6 4,4 6,1 1,7 0,5 0,9 0,9 0,1 0,4
Ecstasy 7,5 4,0 5,4 1,5 0,6 1,0 0,4 0,11 0,2
LSD 2,9 1,2 1,9 1,0 0,5 0,7 0,2 0,1 0,1
Uinutid/rahustid* 3,7 2,1 2,7 1,0 0,2 0,5 0,2 0,1 0,1

* mittemeditsiinilisel eesmdirgil

Allikas: Eesti téiskasvanud rahvastiku uimastite tarvitamise uuring 2019

Lisaks annab taiskasvanud rahvastiku kanepi tarvitamisest lilevaate 2018. aasta Eesti tdiskasvanud
rahvastiku tervisekditumise uuring. Kanepit oli elu jooksul tarvitanud kokku 24% 16—64-aastastest:
meestest 33% ja naistest 18%. Kanepi tarvitamine on rahvastikus vorreldes 2014. aastaga tdusnud,
margatavalt on tdusnud kanepi tarvitamine naiste seas. Tabelist 2 ndeb kahe uuringuaasta vordluses
tdpsemalt naiste ja meeste kanepi tarvitamist erinevatel ajaperioodidel ja erinevates
vanusegruppides (Tekkel et al., 2015; Reile et al., 2019).
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Tabel 2: Kanepi tarvitamine soo, vanusegruppide ja tarvitamise ajaperioodi jargi, 2014 vs. 2018 (%)

Kanepi Mehed Naised Kokku
tarvitamine
Vanusegrupid 16-34 16-64 16-34 16-64 16-34 16-64
Uuringuaasta 2014 | 2018 | 2014 | 2018 | 2014 | 2018 | 2014 | 2018 | 2014 | 2018 | 2014 | 2018

Tarvitas viimase 7,4 8,0 3,0 3,3 0,6 2,6 0,3 0,9 3,4 4,8 1,4 1,9

30 pdeva jooksul

Tarvitas viimase 19,3 | 20,2 | 7,5 8,9 5,5 8,5 2,0 3,3 11,2 | 13,2 | 4,2 5,6

aasta jooksul

Allikas: Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring 2014, 2018

Korge narkootikumide iiledoosidest tingitud suremus

Aastatel 1999-2018 on Eestis narkootikumide tledoosi t6ttu surnud kokku 1678 inimest. Aastatega
on narkootikumide lledoosi tdttu surnud isikute keskmine vanus jarjepidevalt tdusnud. Kui 2002.
aastal oli narkootikumi Gledoosi tottu surnud isik keskmiselt 24-aastane, siis 2018. aastal 37-aastane.
2018. aastal narkootikumide Uledoosidega seotud surmad jarsult vahenesid 110-It 39-ni juhuni
(joonis 3). Enamik surmadest on viimase 15 aasta jooksul olnud seotud heroiinist sadu kuni
tuhandeid kordi kangema fentanidli ja selle analoogide tarvitamisega (lile 80%) (EKEI 2019).

2018. aastal oli kokku 39 narkootikumide tledoosist tingitud surma, mis on ligi kolm korda vahem kui
2017. aastal. Narkootikumide Uledoosi surmade languse peamisteks arvatavateks pohjusteks olid
fentaniili kattesaadavuse vahenemine Eesti narkoturul, koju kaasaantava naloksooni programmi
laiem rakendamine ja uue tugiisiku teenuse kaivitamine (SUTIK — programm pikaaegsetele
narkootikumide tarvitajatele). Fentaniili kdttesaadavuse vahenemine oli politsei eduka jalitust6o
tulemus, kus 2017. aasta I6pus ja 2018. aasta alguses I6petati mitme suure kuritegeliku vorgustiku
tegevus.
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Joonis 3. Narkootikumide (ledoosidest pShjustatud surmajuhtude arv 1999-2018. (Allikas: Surma
pohjuste register 2019 TAl)

Narkootikume siistivate inimeste riskikditumine

Eestis on 2015. aasta andmetele tuginedes 15-44-aastaste vanusegrupis hinnanguliselt kokku 8600
(95% UV 7700-9700) narkootikume slstivat inimest (Raag et al., 2019). Narkootikume sistivate
inimeste riskikditumise ja infektsioonhaiguste levimuse kohta annavad llevaate erinevates Eesti
linnades regulaarselt 1abi viidud uuringud (tabel 3). Uuringute pdhjal saame vaita, et narkootikume
sistivate inimeste keskmine vanus on aastast aastasse tdusnud ja nende sistimise staaZ pikeneb
pidevalt. Peamiseks sistitavaks narkootikumiks on olenevalt piirkonnast kas fentantil voi
amfetamiin. Viimastel aastatel on fentanili kdttesaadavus halvenenud ja peamiseks aineks on nii
Tallinnas kui Ida-Virumaal amfetamiin. Fentanidli puuduse t6ttu on tarvitama hakatud ka katinoone
(3D vannisoolad, alfa-PVP) (TAI 2019). Ule poolte narkootikume siistivatest inimestest on HIV-
positiivse serostaatusega, HCV-vastaste antikehade suhtes on positiivsed olenevalt piirkonnast
60-90% narkootikume sistivatest inimestest. Elu jooksul on {le poole siistinud end eelnevalt
kasutatud sustla/ndelaga. Viimase nelja nidala jooksul juba eelnevalt kasutatud sistla/ndela
jagamise osakaal varieerub erinevate uuringute vahel, kuid on aastatega kdigis kolmes linnas
vahenenud (tabel 3). Kuigi HIVi levimus on narkootikume sistivate inimeste seas labi aastate olnud
kdrge, on positiivne, et nende inimeste teadlikkus oma HIV-positiivsest staatusest on aastatega
téusnud. Enamus inimesi teavad oma HIV serostaatust digesti (TAl narkootikume siistivate inimeste
riskikditumise uuringud 2012-2018).

Tabel 3. Narkootikume sistivate inimeste HIVi ja riskikditumise levimuse uuringute tulemused
2012-2018

2012

2013

2014

2016

2017

2018

Piirkond

Kohtla-Jarve

Tallinn

Narva

Kohtla-
Jarve

Tallinn

Narva
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Keskmine vanus 30 aastat 32 aastat 34 aastat 35 aastat 36 aastat 36 aastat

Meeste osakaal 73% 77% 65% 71% 78% 74%

Sustimise staaz 11 aastat 12 aastat 14 aastat 16 aastat 15 aastat 16 aastat

Peamine sistitav fentanadl fentanadl amfetamiin fentaniidl | amfetamiin | amfetamiin

narkootikum viimase (64%), (78%), (63%), (65%), (51%), (68%),

nelja nadala jooksul amfetamiin | amfetamiin | fentanidl | amfetamiin | fentangal | fentanudl
(34%) (20%) (27%) (30%) (48%) (18%)

Kasutatud 6% 23% 10% 1% 11% 3%

stistla/nGelaga

siistimine viimase nelja

nadala jooksul

Kasutatud 65% 67% 66% 60% 68% 57%

sustla/néelaga

siistimine elu jooksul

HIV-positiivsete osakaal 62% 58% 48% 66% 54% 51%

(vereproov)

Hepatiit C (vereproov) 75% 90% 61% 81% 92% 80%

Allikas: Erinevate uuringute allikad leiad piirkonna ja aastate jérgi kasutatud kirjandusest.
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